Irina Grajales Navarrete

Irina Grajales Navarrete naci6 el 5 de octubre de 1987 (33 afios) en la provincia de
Heredia, Costa Rica. En la actualidad es periodista, especialista en comunicacion
politica y defensora de la vida del nifio antes de nacer, de los derechos de la mujer y
del estado social de derecho.

Asi mismo, es presidenta del comité del canton de Barva de Heredia, Asambleista
nacional y candidata a diputada de la Republica. Todo ello por el Partido Encuentro
Nacional.

Vida académica

En el 2020, se gradud de la maestria en diplomacia del Instituto del Servicio Exterior
Manuel Maria de Peralta del Ministerio de Relaciones Exteriores y Culto en conjunto
con la Universidad de Costa Rica.

Asi mismo, recibi6é su titulo como Licenciada en Comunicacion en el 2010 y como
Bachiller en Periodismo en el 2010. Ambos de la Universidad Federada de Costa
Rica San Judas Tadeo.

En la actualidad cursa los dos ultimos cursos de la carrera de Ciencias Politicas de
la Universidad de Costa Rica.

Vida profesional y académica

Por su excelente rendimiento académico universitario fue seleccionada para laborar
en el despacho de la diputada Andrea Morales, en la Asamblea Legislativa, como
asesora de prensa. Esto seria durante el periodo 2008-2010.

Al ganar las elecciones la presidenta Laura Chinchilla, seguiria su trabajo como
asesora de prensa, pero en esta ocasion con la diputada por San Carlos, Pilar
Porras.

Durante su tiempo como asesora, coordind un sin numero de eventos con mujeres
victimas de violencia de doméstica; asi como actividades con las embajadas de
Israel y Paraguay.

En el 2014, comenzaria a laborar para grupo Extra donde su fuentes serian
Asamblea Legislativa y Casa Presidencial.

Un afio mas tarde, seria seleccionada para laborar en Canal 9, como encargada de
la seccion politica. Esto seria hasta el cierre del Canal.

Desde el 2016, labora como periodista del Tecnolégico de Costa Rica.

Vida privada

Se gradud en la Escuela Joaquin Lizano Gutiérrez, localizada a un costado del
correo en Heredia Centro. Afos mas adelante recibiria su titulo como bachiller de
secundaria en el Liceo de Heredia.



Los primeros 25 afios de su vida los pasaria en Puente Salas - Barva de Heredia.
después de ese tiempo se trasladara a Santa Lucia Barva de Heredia.

En la actualidad, esta casada con David Arias Fallas y es madre de una nifia de
cuatro afos. Ademas, se encuentra a la espera de su segundo bebé.

Premios

En el 2019, obtuvo el premio de periodismo, la Huella del Jaguar, del Ministerio de
Ambiente y Energia (Minae), por una serie de reportajes sobre la contaminacion por
plastico en Costa Rica.

En el 2018, se convirti6 en la primera periodista, en nuestro pais, en recibir el
premio Costa Rica Incluye, por su trabajo vinculado a las personas con
discapacidad.



